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Resumen

Teniendo en cuenta que el asunto de la sexualidad ha sido un tema obligado en la
comunidad pedagdgica y el reconocimiento de que el aprendizaje constituye ademas de un
proceso de apropiacion de la experiencia historico-social, un proceso de naturaleza
individual, en este articulo se pretende conocer los principales riesgos y complicaciones de
la practica sexual desde edades tempranas para contribuir a la formacién de su personalidad
integral tomando como base el proceso docente educativo en las escuelas, lo cual es sin
lugar a dudas, un reto agresivo para nuestros centros educacionales. En el presente articulo se
concluye y se defiende que a la luz de tal conocimiento, se considera necesario en el
contexto educativo incentivar la correcta educacion sexual desde las edades tempranas sobre
la base de una estructura metodoldgicamente concebida, y abrir los caminos para que nifios,
nifias, adolescentes y jovenes se apropien de forma activa y creadora de los conocimientos,
actitudes y valores relacionados con el desarrollo de un comportamiento sexual responsable.
Por lo que el trabajo resulta un referente de consulta obligada para los profesionales del
sector dirigidos especificamente a los profesores que asisten a los estudiantes de edades
tempranas.

Palabras claves: Educacidn sexual, edades tempranas, sexualidad, adolescencia.

Introduccién

En la época contemporanea, frente a los impactos de las aceleradas transformaciones que se
despliegan en los escenarios globales, regionales y locales, las funciones sociales de la
educacion son sustancialmente revalorizadas, y se rescata su papel como herramienta
estratégica indispensable para promover la formacién integral de la ciudadania del siglo XXI,
protagonista de la construccion de un mundo fundado en los ideales universales de paz,
libertad, equidad y justicia.

El programa director de promocién y educacion para la salud es una expresion de la
voluntad politica y de la decision del Ministerio de Educacion de asegurar una formacion
cada vez mas integral de nuestros estudiantes.

Con vistas a contribuir al desarrollo de una personalidad integral, autorregulada y capaz de
continuar aprendiendo y mejorando durante toda la vida, es importante educar todas las
facetas, incluyendo la educacion sexual desde edades temprana.

La Educacién Sexual ocupa un lugar esencial en la integridad que aspiramos alcanzar, es
por ello, que la escuela cubana tiene como misién preparar a los estudiantes en la formacion
de una actitud sexual responsable donde se manifiesten sentimientos de admiracion y respeto
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hacia toda accion transformadora de la naturaleza salida de las manos del ser humano sin
distincion de sexo. Es importante trabajar en la Educacion Sexual desde la ensefianza
primaria a partir de la aplicacién de un sistema reflexivo y coherente que propicie la
investigacion a través del estudio independiente.

Por la importancia que tiene esta direccion de trabajo cada maestro cubano debe exigirse una
concentrada meditacion y un uso adecuado de su capacidad creadora que le permita
aprovechar todas las potencialidades que brindan las diferentes asignaturas para asegurar la
formacion integral de los nifios y las nifias que llevaran adelante el futuro de la Patria.

La educacion para la sexualidad es uno de los objetivos del trabajo educacional y se
encuentra dirigida a la preparacion estudiantil relacionada con el encuentro feliz, pleno y
responsable con su sexualidad, en correspondencia con sus necesidades y las de su contexto.
Con el fin de resolver las carencias que poseen los docentes y la familia en su preparacion
para orientar a los adolescentes en el desarrollo de su educacion para la sexualidad y de
forma particular en la asuncion de los cambios psicosexuales que se operan en su
personalidad con una vision integral, nos proponemos influir en la labor cotidiana de
nuestros docentes, en interés de profundizar en el tema y buscar soluciones viables a los
problemas de la sexualidad para que nuestros estudiantes conozcan los riesgos Yy
complicaciones del embarazo en edades tempranas para asi contribuir a la adquisicién de una
correcta educacién para la sexualidad desde las edades temprana.

Este trabajo tiene extraordinaria importancia en la actualidad para la prevencion de
conductas llamativas, y otros aspectos de interés como los referidos a la disminucion de las
relaciones sexuales precoces, la maternidad temprana, etcétera, que suelen ser la causa en la
mayoria de los casos de la desercion escolar.

Desarrollo

La sexualidad constituye una dimension humana, se expresa en las relaciones fisicas y
espirituales de la pareja, pero matiza igualmente los intercambios entre las personas en su
vida familiar, laboral o social; es fuente permanente de goce, afecto, ternura, saberes, por lo
gue nos acomparia toda la vida. Existen tantas definiciones de sexualidad como estudios en
este tema hay en el mundo y en ellas se reflejan las concepciones filoséficas y el desarrollo
cientifico técnico de la época en que ha vivido cada autor.

Muchas personas creen que “la sexualidad” es sinonimo de relaciones sexuales 0 se refiere
s6lo a los genitales. Sin embargo, se trata de un concepto mucho mas amplio.

La sexualidad es un proceso dinamico y complejo que comienza cuando nacemos, Se
manifiesta de distintas maneras a lo largo de nuestra vida e involucra también nuestros
sentimientos, emociones y el proceso de conformacién de nuestra identidad. La sexualidad




tiene que ver con la forma de vestirse, de moverse, de expresarse y de relacionarse con los
demas.

Al hablar de sexualidad, nos referimos a una dimensién de la personalidad y no
exclusivamente a la aptitud del individuo para generar una respuesta erdtica. La sexualidad
es una dimension psicologica, plastica, flexible, que se desarrolla a partir de la relacion entre
lo bioldgico y lo social. Cada persona experimenta su sexualidad de forma distinta, a partir
de su perspectiva individual, por lo que esta tiene una connotacion particular en tanto no es
repetible como no es repetible la personalidad.

La sexualidad es un hecho de la vida, inherente a nuestro ser y vinculada a importantes
potencialidades funcionales humanas. El gran diccionario enciclopédico ilustrado Grijalbo, la
define como el conjunto de caracteristicas fisicas de cada sexo, el conjunto de impulsos y
comportamientos dirigidos a la obtencion de placer sexual y a la satisfaccion de la necesidad
sexual. No es un fendmeno eminentemente natural, que se desarrolla de modo espontaneo, es
indispensable educarla, tal como educamos a las generaciones futuras para su desempefio
exitoso en las variadas facetas de la personalidad, de manera que se encuentren posibilitados
de establecer relaciones enriquecedoras con otro sexo, seleccionar adecuadamente la pareja e
influir beneficiosamente sobre la sociedad en su conjunto, a partir de los elementos
cognitivos y afectivos: la comunicacion y el amor.

El desarrollo sexual se evidencia en el plano emocional y en el plano fisico.
En lo emocional:

Por la aparicion de nuevos intereses, como ir a bailar, hacer deporte, o pasar mas tiempo con
amigos. Pero también en la aparicion de nuevos sentimientos y sensaciones fisicas, tales
como los primeros enamoramientos, ilusiones y desilusiones.

En lo fisico:

Por el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios (vello pubico, voz méas grave en
varones y desarrollo de mamas y ensanchamiento de caderas en mujeres, entre otros). Se
acentlan las diferencias fisicas entre los varones y las mujeres. Ademas, los genitales y otras
partes del cuerpo aparecen, mas que antes, como fuente importante de sensaciones
placenteras.

Luego, para desarrollar la sexualidad humana, es fundamental la socializacion que se
establece en los diferentes escenarios de relacion donde se encuentra “atrapado” el individuo.
Siendo la familia y la escuela, espacios privilegiados que contribuyen al desarrollo de la
personalidad en general y la sexualidad en particular.




La educacion estd convocada hoy a cultivar, como parte inseparable del proceso integral de

crecimiento personal de las generaciones presentes y futuras, nuevas formas de comprender,
vivir y sentir la sexualidad y la pertenencia a un género, en correspondencia con los
problemas formativos trascendentales de la sociedad postmoderna, como son el ejercicio del
derecho a la equidad, el acceso a la educacion, la salud, la participacion social, politica,
productiva y econdmica, la oportunidad de tener una vida digna y feliz y tomar decisiones
responsables, especialmente en el &mbito del comportamiento sexual y reproductivo.

La escuela representa la institucion social sobre la que recae el encargo explicito de llevar a
cabo la educacion de forma sistemética, organizada, planificada y cientificamente
fundamentada, en funcion de lograr determinadas finalidades e intenciones que se
corresponden con el modelo de ser humano que cada sociedad aspira a formar. La educacion
sexual alternativa y participativa como parte integrante de esa educacion general, juega un
sensible papel como promotora del desarrollo de la personalidad integral y su esfera sexual.

Teniendo en cuenta que la sexualidad constituye una expresion de la personalidad
consideramos que educacion sexual es una direccion educativa en interdependencia con la
educacion moral, la estética, la politica- ideoldgica, la intelectual, la patridtica- militar entre
otros.

Por las razones anteriores el estado cubano y en particular, el sistema Nacional de
Educacion, se ha trazado como uno de sus objetivos fundamentales la formacion integral de
las nuevas generaciones. Para lograrlo se debe tener en cuenta todas las esferas que
conforman la personalidad y en ellas la sexual, con una pretension: elevar la calidad de vida.
Esto supone desde las primeras edades un cambio de actitudes, habitos, normas y costumbres
que hemos heredado de generaciones anteriores.

En Cuba, desde 1970, como parte de las Reformas Educativas post revolucionarias, a partir
del Plan de Perfeccionamiento Continuo del Sistema Nacional de Educacion, se han
realizado durante tres décadas, por el Ministerio de Educacién, el Instituto Superior
Pedagogico “Enrique José Varona” y otros Institutos Superiores Pedag0Ogicos,
investigaciones y acciones sistematicas dirigidas a perfeccionar el proceso de educacion de la
sexualidad con un enfoque de género en los centros escolares.

En 1996, el Ministerio de Educacidn inicia un Proyecto Educativo financiado por el Fondo
de Poblacion de Naciones Unidas “Educacion Formal para una Conducta Sexual
Responsable”, cuya estrategia se encamina a propiciar formas de comportamiento que
posibiliten la disminucion de los indicadores de maternidad y paternidad precoces, los
embarazos y partos tempranos, los abortos inducidos y la desercion escolar vinculados a
estos factores.

En este sentido es de vital importancia que la escuela alcance eficiencia en el desarrollo del
Proceso Docente Educativo, lo cual exige el dominio pleno de las caracteristicas del
desarrollo psicosexual en la edad escolar.




Eventos importantes del desarrollo psicosocial y psicosexual de dos de las etapas tempranas
de la adolescencia.

(10 a 12afios)

e Cambios puberales

e Dimorfismo sexual

e Preocupacién por su corporalidad. Dudas acerca de la normalidad
« Adaptacion a su nuevo cuerpo

o Pensamiento concreto empieza a cambiar

« Inicio de la separacion e la familia

e Grupos del mismo sexo

o Frecuentes fantasias sexuales

« Seinicia la masturbacion

« Etapa del amor platdnico

(13 a 17 afios)

o Pensamiento hipotético- deductivo inestable

« Incapacidad de anticipar consecuencias de su conducta sexual
e Se completa el desarrollo puberal

« Comienza la menstruacion

« Sentimientos de invulnerabilidad, omnipotencia, egocentrismo
« Distanciamiento afectivo de la familia y acercamiento al grupo de amigos
e Grupos heterosociales

« Importancia del amigo intimo

o Pueden aparecer dudas respecto a su orientacion sexual

o Relaciones de pareja iniciales

« Fluctuaciones emocionales

« Cuestionamientos frecuentes: Quién soy yo?

 Inicio de conductas de riesgo

En la adolescencia se inician las relaciones sexuales y a veces a muchos adolescentes no les
preocupa las consecuencias que estas puedan traer, las cuales pueden cambiar sus vidas.

Es muy probable que ocurra un embarazo cuando se tienen relaciones sexuales en las cuales
no se utilicen métodos anticonceptivos. Este embarazo en una madre tan joven pone en
peligro la vida de la joven y al posible hijo que puede nacer prematuro, bajo de peso y tener
complicaciones en el parto. Muchas veces se piensa en el aborto provocado, que implica un
riesgo grande para la salud.

Los hijos son un bello regalo pero en su momento. En la adolescencia el hijo es la
incertidumbre de un futuro con muchas complicaciones, que limita la libertad de los recién




estrenados padres. Tanto la madre como el padre perderan o disminuiran en grado importante
sus oportunidades de instruirse y progresar econdmicamente. En muchos casos la joven se
convierte en una madre soltera pues hay quienes parecen desinteresarse y no quieren
reconocer la nueva vida que ellos mismos han engendrado. En otros recurrirda a un
matrimonio forzoso y quizas prematuro.

Los riegos de la sexualidad en adolescentes

Las estadisticas muestran que los riesgos son altos y confirman que nuestros hijos no suelen
ir bien preparados. Entre los riesgos mas destacados:

e Embarazo.

o Enfermedades de transmision sexual (SIDA, etc.).

o Experiencias adversas que conllevan actitudes negativas hacia su autoestima,
seguridad, confianza, e incluso, hacia su futura vida sexual. Algunas de estas
experiencias se realizan sin preparacion alguna, bajo los efectos del alcohol, drogas,
etc. acentuando los efectos negativos.

Riesgos en el embarazo:

Control prenatal tardio.

Anemias.

Hipertension.

Morbilidad.

Alteraciones en la presentacién y posicién del feto.
Estrechez del canal blando.

Sociales y psicolégicos

Control prenatal tardio.

Es frecuente que estos embarazos se presenten como un acontecimiento no deseado 0 no
planificado con una relacién débil de pareja, lo que determina una actitud de rechazo y
ocultamiento de su condicion por temor a la reaccion del grupo familiar, lo que provocan un
control prenatal tardio.

Anemias.

El embarazo irrumpe en la vida de los adolescentes en momentos en que todavia no alcanzan
la madures fisica y mental, a veces en circunstancias adversas como son las carencias
nutricionales u otras enfermedades y en nuestro medio familiar poco receptivo para aceptarlo
y protegerlo.




Hipertension.

El embarazo plantea riesgos especificos que se suman a los derivados de la inmadurez
fisiologica en la adolescente embarazada. Por ejemplo: la preclansia o hipertension inducida
por la gestacion es mas frecuente en embarazadas jovenes de bajo nivel socioeconémico y en
el primer embarazo, condiciones que retinen con frecuencia las adolescentes embarazadas.

Morbilidad.

Se describe mayor morbilidad en la gestacion de la adolescente, en tanto que de forma
reducida se puede clasificar por periodos de la gestacion: en la primera mitad predomina el
aborto, la anemia, las infecciones urinarias y la bacteriuria asintomaética, en la segunda mitad
los cuadros hipertensivos, las hemorragias asociadas a patologias placentarias, la escasa
ganancia de peso con malnutricién asociados, sintomas de parto prematuro (contractilidad
anormal) y la rotura prematura de las membranas ovulares. En relacion con el producto se
destaca el bajo peso al nacer, tanto por el nacimiento pretérmino como recién nacido bajo de
peso para la edad gestacional.

Alteraciones en la presentacién y posicién del feto.

En el periodo del parto, los problemas mas frecuentes son las alteraciones en la presentacion
y en la posicion del feto, que se han relacionado con un desarrollo incompleto de la pelvis
materna. Esto determina una incapacidad del “canal del parto” para permitir el paso
encefélico. Esas distocias provocan aumento de los partos operatorio (férceps y cesareas).

Estrechez del canal blando.

La estrechez del “canal blando” que favorece las complicaciones traumaticas del tracto
vaginal. Este hallazgo implica altos riesgos de lesiones anatdmicas (desgarros), asi como la
probabilidad de hemorragias o infecciones en un terreno materno que puede estar
comprometido por la desnutricién y anemias previas. La estrechez de cualquiera de las dos
porciones del canal del parto (6sea o blanda), implica un mayor peligro de parto traumatico
para el feto, que presenta amplia variedad y grado de severidad.

Sociales y psicolégicos.

Los riesgos sociales y psicoldgicos que repercuten negativamente en el embarazo de las
adolescentes, pueden tener mayores consecuencias que las bioldgicas.

Cuando la situacion socioeconémica es poco favorable, la buena salud del nifio puede estar
en peligro, ya que sus padres adolescentes no se encuentran suficientemente preparados para
proveer fuentes emocionales, econémicas y educacionales, asi como un ambiente social
adecuado para su desarrollo 6ptimo.




Los efectos sociales por el hecho de tener un hijo durante la adolescencia pueden ser
negativos para la madre, puesto que el embarazo y la crianza del nifio independientemente
del estado marital, podrian impedir su superacion educacional que posibilitarian la obtencion
de mejores trabajos, salarios mas altos y ascensos.

Conclusiones.

La escuela representa la institucion social sobre la que recae el encargo explicito de llevar a
cabo la educacion de forma sistematica, organizada, planificada y cientificamente
fundamentada, en funcion de lograr determinadas finalidades e intenciones que se
corresponden con el modelo de ser humano que cada sociedad aspira a formar.

La sexualidad es un tema que ha adquirido gran interés en las ultimas décadas. La sexualidad
es un proceso vital humano que no se inicia con la adolescencia, sino que es un elemento
inherente al ser humano desde al nacimiento hasta la muerte. La sexualidad constituye un
todo con la vida misma y es un elemento integrante fundamental de la personalidad. Es la
funcidn que mas repercute y esta influida por el contexto social en el que se desarrolla. La
sexualidad es parte integral de nuestras vidas y debe ser considerada dentro del contexto del
desarrollo humano.

Cuando el proceso de educacion de la sexualidad en la escuela se estructura
metodoldgicamente atendiendo a la interaccion entre las tres dimensiones, es posible abrir
los caminos para que nifios, nifias, adolescentes y jovenes se apropien de forma activa y
creadora de los conocimientos, actitudes y valores relacionados con la formacién de una
identidad de género equilibrada y saludable, el desempefio de roles sexuales flexibles y no
estereotipados, el desarrollo de un comportamiento sexual responsable, el logro de la salud
sexual y reproductiva y la vivencia de una sexualidad plena y enriquecedora.
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